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L’estensione del ginocchio portera il femore a
ruotare verso I’alto, quella dell’anca portera il
tronco a ruotare indietro (entrambi se visti
lateralmente).

La somma di questi due movimenti, se ben
bilanciata, generera una traiettoria
perfettamente verticale.
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L’estensione del ginocchio portera il femore a
ruotare verso I’alto, quella dell’anca portera il
tronco a ruotare indietro (entrambi se visti
lateralmente).

7 La somma di questi due movimenti, se ben
/ bilanciata, genereré una traiettoria
perfettamente verticale.
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